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Fokus Finanzen
Werde die fruchtbare Herrscherin deiner Finanzen!

Bist DU bereits finanziell frei und Herrscherin deiner Finanzen oder fehlt es am
Ende des Monats im Geldbeutel an Bargeld oder auf deinem Konto?

Kontrovers: Du kannst finanziell erfolgreich sein, damit meineich "Viel
Einkommen" monatlich erwirtschaften und dennoch nichts oder zu wenig auf
dem Konto haben - iibrigens auch, wenn Du Fiilleblockaden schon
abgelegt hast. Woran liegt's ? Meist liegt es in diesen Fillen an deinem
Konsumverhalten! Hier stellt sich die Frage: Wie gehst Dumit deinem Geld um?

Geld ist DIR vergonnt und es ist dein Geburtsrecht in der Fiille zu sein!

Um finanziellen Reichtum aufzubauen musst Du anfangs zwar ganz klar
sparen, jedoch spdter (wenn Du schon einen gropen "Batzen" auf dem Konto
hast) ist das nicht mehr unbedingt so notwendig. Es gilt das Resonanzprinzip,
d.h. hast Du schon viel Geld auf dem Konto, dann zieht es wie magisch noch mehr
Geld an und es ist ein leichtes dein Geld zu vermehren!

Was ist notwendig und welche Strategie hilfreich?

1) Deine Einnahmen sollten immer groper als deine Ausgaben sein.
2) Dumusst ganz genau itber deine monatlichen Einnahmen & Ausgaben
bescheid wissen
3) Wieviel bleibt iibrig und was kannst DU ansparen, investieren etc.
4) Integriere die Denkweise "Wie kann ich noch mehr Wohlstand in mein Leben
ziehen"? (Siehe 1. Woche des Trainings)
5) Zahle moglichst nur mit Bargeld

6) Uberdenke & dndere dein Konsumverhalten zum Positiven hin

In meinem Follow your heart
steigen wir hier sehr tiefer in die
ein!
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Fokus Finanzen
Werde die fruchtbare Herrscherin deiner Finanzen!
"Alles was Du hast, hat irgendwann DICH!" (Konsumgiiter)

Jetzt wird es unsexy und echt spannend - Dennoch notwendig um Finanzielle
Fiille langfristig & dauerhaft in vollem Unfang zu leben.

1) Ehrliche Reflektion: Wie ist dein Konsumverhalten? Wieviel Dinge und was
kaufst Dumonatlich, obwohl es gar nicht unbedingt notwendig ist?
Schreibe alle Dinge auf, die Duim letzten und aktuellen Monat gekauft hast,
obwohl es eigentlich nicht notwendig gewesen wire!

2) Was musst Du dndern um dein Konsumverhalten so zu verdndern,
dass Duam Monatsende richtig viel Geld iibrig hast?
Was hilt Dich davon ab und was ist forderlich?



Fokus Finanzen
Werde die fruchtbare Herrscherin deiner Finanzen!

Wieviel Geld mdochtest Dumonatlich verdienen und wieviel davon wegsparen
und wie mochtest Du das erreichen? (Ist hierzu ein Jobwechsel notwendig oder
die Anmeldung eines Zweitjobes...etc.?)

3) Welches Jahreseinkommen Brutto mochtest Du erwirtschaften und wie?
PS: "Denke grop, aber realistisch!"

4) Bist Du bereit dazu alles notwendige zu tun, um dein finanzielles Ziel zu
erreichen? Was kann Dich motivieren dabei zu bleiben? Schreibe deine Vorsitze
nieder:

5) Bist Du bereit und willens, deinen Umgang mit Geld jeden Tag neu bewusst zu
hinterfragen mit "Wie kann ich mehr finanzielle Fiille" erwirtschaften?
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Fokus Finanzen

Werde die fruchtbare Herrscherin deiner Finanzen!
Schaffe Ordnung in deinen Finanzen!
JA: Unsexy, aber ein "MUST" fiir finanziellen Erfolg.

Tagesaufgabe - Verschaffe Dir Uberblick:
6) Erstelle heute eine Liste all deiner monatl. Einnahmen und Ausgaben - hol all
deine Kontoausziige und Belege raus! Z.B.

Berechnung Monat: _______
Private Einnahmen: Private Ausgaben:
Brutto / Nettogehalt: Lebensunterhalt:
(Einkommen) (Nahrungsmittel) ______
______________ Kleidung _
Geld Staat: Miete ___________________
______________ Stromp .-~ o o0 L SN
Kindergeld etc. Kommunikation / Telefon
Zuschiisse: Versicherungen:

Steuern:

Ergdnze deine Liste!

Wieviel Geld bleibt am Ende iibrig und wie kannst Du es gut anlegen /
vermehren?
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Fokus Finanzen

Werde die fruchtbare Herrscherin deiner Finanzen!
Schaffe Ordnung in deinen Finanzen!
JA: Unsexy, aber ein "MUST" filr finanziellen Erfolg.

Tagesaufgabe - Verschaffe Dir Uberblick:

7) Was hat der heutige Tag mit der Tagesaufgabe Fokus Finanzen bei
DIR bewirkt?
Welche positiven Erkenntnisse kannst Du heute fiir DICH mitnehmen?
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