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“Fokus ist ALLES und oLme Folms ist ALLES nichts!

Beim ManiFestieren vergessen wir othals nach einer gewissen Zeit,
WO Wir eigenthCh mit unserer Vision hinwo”ten uncJ was wir in (Jie Materie - also

unser [_eloen - Ioringen méchten - scMicht, weil Wir uns vom

LGIQGI’I / AU.—Tag alolenl«en |assen.

Unser Ratio-\/erstand - bzw. wir unterschei&en in unserem |_e|9en ganz automatisch
und téglich nach Prioritaten. Das ist auch gut so und hilft uns die Herausrorderungen
des Lebens im Al_l_-Tag besser zu meistern. Vielleicht kennst DU das von DIR?
V\/ichtig hierloei ist nur, (Jeine Uloergeordneten Ziele / Visionen
nicht aus den Augen 2 verlieren!

Hole diese unbedingt immer wieder in dein Bewusstsein und bleib dran!
Fokussiere DICH tég|ich und so oft wie mdglich auf deine Vision!

Was willst DU in deine Realitat Ioringenz
Ein gutes Instrument hierzu ist ein Visionboard - DEIN Vision Board!

Fin Vision Board so” DIR helFen deine Version und Vision von deinem Fij”e—, bzw.
WoMstanchzielen in Leichtigl(eit in (Jein |_e|9en, (Jeine Realitét Zu bringen.
|ndem du inspirierende Fotos, Bilder und Texte zu einem Design zusammemfiigst,
|<annst du auFeinen Blick (Jarste”en, was du Wi”st - und DICH
dann AaramC konzentrieren, das ALLES zu erreichen.

BeFestige dein Vision Board an einer Stelle in deinem Zuhause oder Arloeitsplatz,
welches DU so oft wie méglich und tég|ich in deinem Blickfeld hast.
Heutige Aurgabe:

Bearbeite JETZT das Worksheet und erstelle im Anschluss

daran, dein indiviclue”es 8 persén|iches Vision Boarc“
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“Fokus ist AI_LES un(J olme Fokus ist AU_ES nichts[”



“Fokus ist ALLES und ohne Fokus ist ALLES nichts[

]) Was ist (Jeine WoHstan(Js-Vision und (Jaraus resultierend:
Was méchtest DU in deine Realitat Ioringenz
Was ist Wichtig fiir dein Herz und DICH? Nenne 15 Dinge:

I, 2. 3.
4 b. .
/. 8. 9.
10. I, 12.
13. 14, 15.

2) Gehe JETZT noch ma| in DICH und streiche von den eloen niedergeschrieloenen 15
Visionen nochmal b Visionen Weg! Schaﬁe l«|are V\/ohlstandsziele , sortiere nack

Prioritét aus und sc'nreibe diese nochmals sckrhftlich nieder:

2. 3.

b. b.

Sl S

8. 9.

O

3) Damit DU klar und fokussiert mit Leichtigkeit deine Wohlstands-Visionen
erreichen kannst, streichejetzt nochmals 5-8 Visionen Wegl Dadurch hé|tst
DU die essentiell wichtigsten Priorititen in deinem Fokus zu behalten.

Das hilft DIR deinen gew[]nschten Wohlstand / Fille in deine Realitit zu Ioringen:

, /] 3.
I E b.

”Fol(us ist ALLES und oLme Fokus ist ALLES nichts[”



Kreiere DEIN individue”es Vision Board
”Folms ist ALLES und o,nne Fo|<us ist ALLES nichts!

3 B
1) Zeit Fijr Kreativitét...Yeaaah... N ¥
a

Du brauchst: Fotos, Stifte, Kleber, Papier, le
und Freude, deine |<reative Ac]er, Lust & l_eidenscha{“t

Inspirationen Fijr dein Vision Board

W

Nachdem DU (Jein Vision Board Fertig hast:

° ]) Mache ein Foto davon und schick es mir an Email: Iang-schoen@mailbox.org °

2) Fij”e den Reﬂel(tionsloogen "Wochenreﬂektion V\/oche ]” aus und sende ilm mir zu

"Fokus ist ALLES und ohne |:01<us ist ALLES nichtsl”
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