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DanLIoarkeit ist ein sehr wichtiger Sch|ﬂsse|

um FUHe / V\/oHstand in (Jein l_eloen zu ziehenl

Bei a” dem Manhfestieren vergessen wir othals ein Lleines, al?er

sehr wichtiges Detail mit enormer, gewichtiger Bedeutung:

Otha|s lenken Wir unseren Fol<us in unserem |_e|9en auFa“ (Jas, was wir nicht

haben (Auto, Geld, Haus, Ento|g...), anstatt einFach Fﬂr die Dinge Aankloar Zu sein,
die wir Ioereits in unserem |_e|9en haloen. Wie steht es da loei D]R2

DanH?arl(eit F[jr deine Freundschal[‘ten, Beziehungen, E“tern, Kin(Jer,
Gesun(“weit, Ver(Jienst, Jol?, Wohnung, aloer auch F[]r immaterie“e Dinge.
Das l(bnnen ganz simple Dinge sein, wie cJeine Existenz, deinen Kérper,
(Jein mitFijMen(Jes Herz, din lieloevo”es Wesen, (Jeinen Haren Verstand,
(Jeine Mutter- oder Vaterscha{:t, (Jeine Chancen im l_eloen,
Féhigkeiten 8 Talente u.s.w.

Dankloarl(eit ist ein V\/oHstan(Js—Boosterl V\/mCUr Ioist DU danHoarz

Bearbeite nun dein Worl(sheet - |m AnscHuss daran ist
deine heutige Tagesaqualoe:

Gehe mit oFFenem Herzen& Augen durch deinen A|_|_—Tag und
sei Dan|<|9ar FUr a” die |<|einen und groBen Dinge in deinem Leloenl

“DanHoarLeit \CU'r deine #hochsensilole Existenz
ist V\/ertschétzung % Se”ostlieloe zug|eich”
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DanHoarkeit ist ein V\/ohlstancjs—Booster und zieht noch mehr davon in dein l_eloenl

]) Perspel«tivwechsel

Welche Mangelgedanl(en (chh habe zu wenigvon... ,

|Ch brauche mehr VOH...”)

sind aktue” présent in deinem Leben 2

2) Bist DU loereit a” &ieses Mangeldenken mt Herz & Vertand hinter DIR zu lassen2

D Ja D Nein

3) PerspeLtivweohse| - Fiir was bist DU alles dankbar?

FUI’ welche Beziehungen IQiSt DU danl(laar und Warumz
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DanHoarkeit ist ein V\/ohlstancjs—Booster und ziekt noch mehr davon in dein l_eloenl

Fiir we|cl1e Heinen 2 grofgen Dinge in (Jeinem [_eloen Ioist DU danHoarz

Fiir was l?ist DU deinem Kérper danHoar und Warum{.2

Fiir welche Gaben, Talente & Féhigl(eiten bist DU dir selbst dankbar®

Was loewirkt clie Hochsensibihtét schénes in deinem |_e|9en2 V\/OFUr loist DU (Jeiner
Persén|icH<eit hier clankloarz

||Danl<loarl<eit \CUr deine #hochsensib[e Existenz
ist V\/ertschétzung & Se”ostlieloe zug|eich”



