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Welche Wirklichkeit
möchtest DU 

 erschaffen und leben?



Jeder HS Mensch verfügt seit Geburt über ein enormes Potential an Phantasie. Die
heutige Aufgabe dient dazu, DIR über diesen Schatz "Phantasie" wieder bewusst zu

werden. Sie ist DIR dabei hilfreich deine gesteckten Ziele 
mit Leichtigkeit in dein Leben zu holen! 

Jedoch sind noch zwei weitere Komponenten dazu notwendig:



1) Klarheit - Schaffe DIR Klarheit darüber, 
was DU wirklich willst und auch in deinem Lebedn haben möchtest.



Die meisten Menschen wissen oft sehr genau, was sie nicht mehr in 

ihrem Leben haben möchten. 
Auf die Nachfrage, was sie stattdessen gerne in ihrem Leben hätten, können sie meist

keine Antwort geben oder müssen erst sehr lange darüber nachdenken. 
Wie schaut es aktuell bei DIR aus? 

Solange DU dir nicht ganz klar oder unsicher darüber bist, liefert dir das 
Universum nach deiner Bestellung (Resonanzprinzip) und Du erhältst postwendend

Lieferungen, die dich nicht zufrieden stellen oder ganz was anderes beinhalten.



Das heutige Worksheet schafft  DIR Klarheit darüber, was DU willst, bzw. in deinem
Leben haben möchtest. Infolgedessen kann DIR das Universum auch das liefern, was Du

wirklich in deinem Leben haben möchtest und DIR Freude bereitet.



Lass Bescheidenheit hinter dir und richte DICH auf Wohlstand aus:
Erlaube DIR selbst "Groß & visionär zu denken"

Du bist es wert und mehr als genug!
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2) Gefühle - Phantasie (Vorstellungskraft) in Verbindung mit Gefühlserleben

(Koppelung deiner Vorstellung mit deinen Gefühlen )





Dein Unterbewusstsein unterscheidet dein Erleben nicht nach tatsächlich real in der
wirklichen Welt erlebt oder real über Gefühle in der Vorstellung erlebt. 

Es macht schlichtweg keinen Unterschied zwischen real oder vorgekaukelt. 
Das machen wir uns in der nachfolgenden Meditation 
"Durch Klarheit zur gelebten Wirklichkeit" zunutze!



Phantasie in Verbindung mit erlebbar gemachten Gefühlen

ist ein Wohlstandsmagnet!





Bearbeite jetzt das Worksheet und verschaffe DIR Klarheit.



Danach erst höre DIR die Meditation "Durch Klarheit zur gelebten Wirklichkeit" an! 
In dieser Meditation holen wir deine Gefühle mit dazu - quasi mit ins Boot 

deiner Vorstellung.



"Erlaube DIR selbst "Groß & visionär zu denken"
Du bist es wert und mehr als genug,

 um deine Visionen in die Wirklichkeit zu bringen!
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Trau DICH nach Wohlstand zu streben,
 denn dieser ist dein natürlicher SEINS-Zustand!



Was wünscht DU dir schon lange und möchtest "es" wirklich in deinem Leben haben? 

 Wie ist deine glückliche Vorstellung davon und welche Vorstellung davon
lässt dein Herz höher schlagen?



Was ist deine glückliche, erfüllende oder schöne Vision von 



Gesundheit)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

 Beziehungen)
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Liebe / Partnerschaft)
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________

Gott / Universum)
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Trau dich nach Wohlstand zu streben, 
denn dieser ist  dein natürlicher SEINS-Zustand!"



Was wünscht DU dir schon lange und möchtest "es" wirklich in deinem Leben haben? 

 Wie ist deine glückliche Vorstellung davon und welche Vorstellung davon
lässt dein Herz höher schlagen?



Was ist deine erfüllende,  glückliche oder schöne Vision von



Geld)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Materiellem Besitz)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Beruf)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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