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Die meisten hochsensiHen Menschen erreiclwen in ilwrem Leloen vveder FUHe und
V\/oMstand und leider otha]s auch keinen gesunden Se”ostwert...unter anderem auch,

vveil sie noch nicht erL(annt Lwaloen, wer sie Wif’HiCL\ sinc“

Die meisten HS Menschen Hammem sich (Jaran, welche Ro”en sie einnehmen oder Zu

en[‘UHen haloen. V\/arumz Ro“en geloen Sicherheit und Ha|t. Zusétz|ich l«ann man sich,
Iozw. sein ICH (Ego) (Jarijloer (Jel[‘inieren.

Héuﬁg sin(J es Ro”en, che l([lnsthch Hein ha|ten und cJas wahre SEIN unter cJem Scheﬂ‘el

halten. HS Menschen trauen sich o{:t nicht ihre wahre Grb&e einzunehmen - kurzum: Sie
verweigern es sich oFt se”ost (Jie Ro”en einzunehmen, die sie injeghcher Hinsicht

wachsen und sich gut un(J reich Finen lassen.

Fal(tjedoclw ist: Rollen geloen uns Hand|ungsmustzer vor.... und sie Ioegrenzen uns

erheblich in unserer Entlfaltung und Se“ostloestimmungl

”V\/ir sincJ keine menscMichen \/\/esen, che spiritue”e Emfahrungen macl\en.
Wir sincJ spiritue”e V\/esen, che eine menscHiche Enfahrung machen.” (PT Chardin)

Es ist deine Aurgabe dich im Leben frei zu entfalten und dein Potential zu leben. Nicht
ha“?kerzig, sondern voll und ganz! Wenn es dir gelingt, dich selbst auch aulerhalb
deiner Festgelegten Rollen zu sehen, dann wird es dir auch gelingen wahren Wohlstand

und FU”e in dein |_e|9en zu ziehen.

Nimm dir nun fiir die Folgenclen b Au]fgaloen ausreichend Zeit, denn diese werden das
eben ge|ernte in deinem Gedzchtnis verankern und weitere erste Verénderungen deines

Bewusstseins inl<|. V\/ahrnehmung |9ewir|<en.
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Fsist deine Aurgaloe dich 1Crei Zu entFalten und c{ein Potentia| Zu leloenl”

Was sind die Féhigl(eiten Uloer (Jie DU ver{'\ﬂgst und (Jie DICH einzigartig machenz

Nenne b Dinge, in denen DU richtig gut bist!¢




Fsist deine Aurgaloe Aich 1Crei Zu entFalten und c{ein Potentia| Zu leloenl”

Welche Ro”e(n), (Jie du spielst so”test DU loslassen (Welche tun dir nicht gut)‘.2

V\/eche Ro”e(n), die Du spie|st machen (Jich ZU einem enCUHten / reichen Mensche!‘.2

We]che Ro”en die Du spie|st, so”test DU Ioslassen, um zu einem noch enf(i”terern,

reioheren und sich gut FUHenden Menschen Zu werden?
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