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"] evel UP Selbstwert
& Wohlstand”

als #hochsensibler Mensch

Du bist

wertvoll

V\/orkloook Tag 2



Erscheint dir ﬁolgende Deaneise zu simpelz ”]Cl’l haloe es ver(Jient in Fu“e Reichtum

un(J \/\/ohlstan& zu |eben. lch Ioin es mir wert in V\/oHstamJ und Uloenquss zZu |ebenl

Seien wir ma| ehrlich oder auch realistisch: Es gilat (Ja o{'\tmals ein |<|eines Stimmchen in
(Jeinem Ohr (oder Kop{?), we|cl1es (Jir immer Wieder Grﬂnde einﬂ[]stert, warum es genau

loei chr e|9en nicht Happt oder klappen so“te!

Genau dieses Heine Stimmchen - hennen wir es Uloerzeugungen / Prégungen O(Jer

aloer auch scHicht ”Glauloenssétz”e - gi|t es zu eliminieren.

Héu]fig haben wir diese Uloerzeugungen / Prégungen schon in der Kindheit erfahren und
iibernommen. Diese wurden meist von unseren Bezugspersonen als kleine Satze
nebenbei fallen ge|assen und oftmals ohne bsse Absicht.
Damit meine ich G]auloenssétze Uloer reiche Menschen, Geld, Uloer deine Féhigkeiten,
iber die Welt und a”gemein.

Durch diesen "Filter' von Prégungen / Uberzeugungen bildet sich ein zerrissenes
Se”ostloild von (Jem, was (Ju eigentlich anstreloen mbchtest und aloer auch
g|eichzeitig a|9|ehnst.

Ein erster wichtiger Schritt L}ier ist es, dir Klarheit und das zugehbrige
Bewusstsein Zu verschaFFen.

Nun, gratu|iere, denn du bist mit diesem Kurs geracle schon dabeil

Nimm dir nun fir die Folgenden 2 Au{\galoen ausreichend Zeit, denn diese werden das
eben gelernte in deinem Gedachtnis verankern und eine erste Verénderung deines

Bewusstseins inl<|. V\/ahmelnmun |9ewirl<en.

%d © Do Mrga%m



Othals erscheint (Jie Denl«weise Zu simpel: chh hake es verdient in |:[j”e, Reichtum un&

V\/oHstanA Zu leloen. |ch loin es mir wert in \/\/omstanc{ und Ubemquss Zu ]eloenl”

Wer war (Jein erstes VorloiH (Bezugsperson) in Bezug au{3 Mangel
und Einschrénkungen in (Jeinem |_e|9en2

Welche negativen Glaubenssatze hast du von dieser Person iibernommen?
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